
С 23 февраля!

23 февраля – праздник, который ассоциируется, прежде 
всего с мужеством, отвагой и стойкостью человече-

ского характера, силой духа и преданностью Родине. В этот 
день слова благодарности звучат в адрес мужчин – реши-
тельных и сильных защитников Отечества, на чьих плечах 
лежит непростая ответственность за каждый новый день 
под мирным небом! Желаем каждому из вас крепкого здо-
ровья, новых свершений, спокойствия в душе, исполнения 
желаний. Пусть вас ценят ваши близкие, уважают друзья! 
Пусть мир и благополучие всегда остаются с вами!

Муниципальный Совет и Местная  
администрация МО пос. Репино

Уважаемая Татьяна Моисеевна!
15 февраля отметила юбилей Татьяна Моисеевна 

Гайкович!
Трудовой и жизненный путь Татьяны Моисеевны свя-

зан с поселком Репино. Не для одного поколения жителей 
Репино Татьяна Моисеевна первая учительница. Учени-
ки получили от нее доброту, мудрость и знания. Природ-
ная интеллигентность, безупречное воспитание служили 
и служат примером для многих.

С 1997 года, с начала образования местного самоу-
правления избрана депутатом Муниципального Совета 
муниципального образования посёлок Репино, а затем с 
2002 года по 2014 год работала в должности главы Мест-
ной администрации муниципального образования.

Многочисленные награды муниципального образова-
ния и победы в различных конкурсах — итог ее высоко-
классной работы, как руководителя Местной администра-
ции муниципального образования посёлок Репино.

Уважаемая Татьяна Моисеевна, от имени органов местного 
самоуправления внутригородского муниципального образова-
ния Санкт-Петербурга поселок Репино сердечно поздравля-
ем Вас с юбилеем! Пусть жизнь будет долгой и насыщенной, 
здоровье позволяет реализовывать все задуманные планы, 
счастье не покидает Ваш дом! Желаем Вам крепкого здоро-
вья, благополучия, оптимизма и душевного богатства!

Поздравляем наших юбиляров!
•	 ШОЛДРА ВАЛЕНТИНА СЕМЕНОВНА ..............  85 лет
•	 КИСЕЛЕВА ТАТЬЯНА ГРИГОРЬЕВНА.............   80 лет
•	 ЩЕРБАКОВА ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВНА ...........  75 лет
•	 АНДРЕЕВА ТАТЬЯНА АЛЕКСАНДРОВНА ........  70 лет
•	 ГАЙКОВИЧ ТАТЬЯНА МОИСЕЕВНА .................  70 лет
•	 ЕСЬКОВА РАИСА НИКОЛАЕВНА .....................  70 лет
•	 СЕРЕБРЯКОВА ЛЮБОВЬ ГАВРИЛОВНА ........  70 лет
•	 ЯКОВЕНКО ЛЮБОВЬ ВАСИЛЬЕВНА ...............  70 лет
•	 ЯШКИН ВЛАДИМИР ПЕТРОВИЧ ....................  70 лет
•	 АВДЕЕВА ТАТЬЯНА ИВАНОВНА ......................  65 лет
•	 СТЕПАНОВ ВИКТОР НИКОЛАЕВИЧ ................  65 лет
•	 БАГРОВА ОЛЬГА ВИКТОРОВНА ......................  60 лет
•	 БАЙКОВ АЛЕКСАНДР ВИКТОРОВИЧ ..............  60 лет
•	 БАРАЕВ ЮРИЙ ВАЛЕНТИНОВИЧ ...................  60 лет
•	 ГЕНАЕВА СВЕТЛАНА ВАЛЕНТИНОВНА...........  60 лет
•	 ИВАНОВ ВАСИЛИЙ МИХАЙЛОВИЧ ................  60 лет
•	 ИГНАТЬЕВА ГАЛИНА АЛЕКСАНДРОВНА .......  60 лет
•	 КОВАЛЕВА НАТАЛЬЯ ЮРЬЕВНА .....................  60 лет
•	 КУЗНЕЦОВ АНДРЕЙ ГЕННАДЬЕВИЧ .............  60 лет
•	 СТОЛЯРОВА ГАЛИНА ГЕННАДЬЕВНА ............  60 лет
•	 ТОЛЩИНА МАРИНА ПЕТРОВНА .....................  60 лет
•	 ХАЧАТУРОВА СВЕТЛАНА СТЕПАНОВНА .........  60 лет

Желаем, чтобы рядом всегда были близкие люди, отзыв
чивые и заботливые, верные и любимые. Пусть радость и 
здоровье не покидают Вас. А оптимизм и желание жить не 
иссякают ещё много-много лет. С юбилеем!

Муниципальный Совет и Местная  
администрация МО пос. Репино

С 8 марта!

От всего сердца поздравляем вас с первым весенним 
праздником – Международным женским днем 8 Марта! 

Это прекрасный праздник любви и доброты. Ведь имен-
но доброта и ласка, забота и щедрость души – те бесцен-
ные сокровища , которыми щедро наделены вы, наши ми-
лые женщины. Вы являетесь хранительницами семейного 
очага, дарите лучшие чувства своим близким, передаете 
детям вечные духовные ценности. Желаем вам и вашим 
близким здоровья, радости, удачи. Любите и будьте лю-
бимы. Счастья и благополучия вам!

Муниципальный Совет и Местная  
администрация МО пос. Репино

Репино Газета Муниципального Совета 
МО поселок Репино
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Окунуться в дни блокады…

В канун полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады, 24 января, жители МО 

поселок Репино посетили музейные комплексы 
Музей-панорама «Прорыв Блокады», Музей-Ди-
орама «Прорыв Блокады» и Мемориальный ком-
плекс «Невский пятачок». Возложили цветы в 
память о героическом подвиге русского народа 
в Великой Отечественной войне…

Музей находится прямо на месте ожесточен-
ных боевых действий и многочисленных потерь 
с обеих воюющих сторон. В январе 1943 года 
на этой территории шли наступательные дей-
ствия советских войск, итогом которых стал про-
рыв блокады. Первый зал экспозиции расска-
жет о самой блокаде. Она началась 8 сентября 
1941 года, когда немецко-фашистские войска 
окончательно отрезали город от остальной стра-
ны по суше. Сообщение поддерживалось по Ла-
дожскому озеру. Магистраль назвали Дорогой 
жизни, и название это говорящее: по воде летом 
и по льду зимой в осажденный город доставля-
ли продукты питания и боеприпасы, а обратно 
везли эвакуированных жителей. Второй видео-
ролик посвящен прорыву блокады. Во всю стену 
перед нами разворачивают карту боевых дей-
ствий. Мы узнаем, что попыток прорыва было 
несколько, и лишь третья из них, получившая 
название «Искра», стала успешной. Операция 
продолжалась с 12 по 18 января 1943 года. Це-
ной огромных потерь блокада была прорвана, 

но бои продолжались. К концу января ширина 
пути, соединяющего Ленинград с остальной ча-
стью страны, составляла около 10 километров. 
Лишь через год, 27 января 1944, года блокада 
Ленинграда была снята полностью. И именно 
операция «Искра» стала первым шагом к это-
му успеху. Обо всех этих событиях с применени-
ем современной графики и архивных фотогра-
фий и повествуют видеоролики в первом зале 
музея. После их окончания экскурсовод пригла-

шает группу во второй зал, и мы попадаем на 
воссозданный в реальном размере Невский пя-
тачок — так назван небольшой участок земли, 
ставший плацдармом для военных действий по 
освобождению Ленинграда. Перед нами второй 
день операции «Искра». Мы двигаемся по тран-
шее, усыпанной гильзами и остатками оружия. 
В глаза бросаются советский танк и подвешен-
ный в воздухе немецкий самолет. Мы увидим 
здесь и лодки, на которых увозили раненых, и 
немецкие укрепления, внутри которых отдыха-
ли фашисты, а после их отступления — уже со-
ветские воины. Внутрь блиндажей можно за-
глянуть и увидеть там оружие, одежду, кухонную 
утварь и даже гитару. Все предметы на экспози-
ции реальные, найденные поисковиками. Поч-
ти ко всему можно подойти и даже потрогать. 
По-настоящему впечатляют фигуры бойцов: 
они стоят перед нами в полный рост, а их лица 
воссозданы по архивным фотографиям. Юные 
мужчины и девушки замерли в боевых позах. 
С изображенными героями нас знакомит экс-
курсовод. Вот 18-летний Владимир, взявший на 
себя смелость командования отрядом. Он поте-
ряет ногу, но будет спасен и доживет до 60 лет. А 
вот 19-летняя Маргарита, которая воспитывала 
собак, вытаскивала раненых и снимала мины. 
Таких историй мы слышим около десяти, и ка-
ждая из них погружает нас в раздумья о ценно-
сти жизни каждого из этих людей и легкости, с 
которой на фронте эта жизнь могла оборваться, 

Урок мужества

26 января в 442 школе посёлка Репино про-
шел урок мужества, посвященный 79-й го-

довщине со Дня полного освобождения Ленин-
града от фашистской блокады. Почетным гостем 
мероприятия стал Ветеран Великой Отечествен-
ной войны, полковник Советской Армии - Дрозд 
Борис Александрович. Борис Александрович 
рассказал школьникам о Великой Отечествен-
ной войне, о своей жизни во время войны, о 
своих увлечениях. Школьники с большим инте-
ресом слушали ветерана, задавали много вопро-
сов, посвятили ему несколько песен и стихотво-
рений того времени, а в конце его выступления 
одарили невероятной теплотой.

На мероприятии также выступил депутат Му-
ниципального Совета МО поселок Репино – Мак-
сименко Артем Сергеевич.

8 марта в Успенском монастыре

В честь международного женского дня жители 
Репино посетили город Тихвин, Мемориаль-

ный дом-музей Римского Корсакова и Тихвин-
ский Богородичный Успенский монастырь.

Государственный Дом-музей Н.А. Римско-
го-Корсакова открыли в Тихвине, на роди-
не композитора, 23 июля 1944 года по поста-
новлению правительства к столетию со дня 
рождения Н. А. Римского-Корсакова. В орга-
низации и оформлении музея принимали уча-
стие сын композитора Владимир Николаевич, 
внук Георгий Михайлович и внучка Татьяна 
Владимировна.

Успенский монастырь был основан в 1560-м 
году вокруг Успенского собора, построенного для 
Тихвинской иконы. К этому времени икона на 
Тихвинской земле находилась уже 177 лет.

и обрывалась, зачастую спустя всего несколь-
ко часов боя. Завершает рассказ экскурсовода 
одна невероятно страшная «ночная» минута. Га-
снет свет, и вокруг нас с помощью света и зву-
ка воссоздается сцена ночного боя. Вокруг ле-
тают пули и самолеты, все гремит, гудит и очень 
пугает. Посещение музея-панорамы оставляет 
сильное впечатление благодаря погружению в 
атмосферу прорыва блокады, а размещение его 
на той самой территории, где до сих пор нахо-

дят останки сражавшихся здесь бойцов и бое-
припасы, только усиливает эмоции. Одно дело 
читать о тысячах людей, погибавших ежедневно 
на этом месте, но совершенно другое — пройти 
по воссозданным окопам и заглянуть в лица не-
скольким из героев войны в отдельности, услы-
шать их истории, узнать их судьбы. Каждый из 
них жил, любил и во что-то верил. Ценность ка-
ждой человеческой жизни огромна, и мы долж-
ны задуматься именно об этом…
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ЯКУТЫ

Комитет по межнациональным отношениям и реализации миграционной политики в Санкт-Пе-
тербурге, Санкт-Петербургский Дом национальностей и муниципальные газеты города про-

должают проект, рассказывающий о народах, живущих в Северной столице.

ИСТОРИЯ
Якутская народность (самоназвание «саха») 

сформировалась в XIV—XV веках. На берегах 
Средней Лены произошло смешение тюркских 
кочевников с монголоязычными хоринцами, тун-
гусами и палеоазиатами. 

Первые сведения об якутах появились в 1620-
х годах, благодаря русским первопроходцам. С 
момента закладки в 1632 году Якутского острога 
(ныне Якутска) этот край стал частью государ-
ства Российского. В XVIII веке его жители были 
обращены в православие, но еще долго отправ-
ляли языческие культы.

Православная церковь сыграла важнейшую 
роль в духовном развитии и просвещении насе-
ления, создавала церковно-приходские школы. 
Русские священники составили якутский алфавит 
на основе русского, перевели на якутский язык 
множество богословских книг, вели на нем цер-
ковную службу.

С открытием в середине XIX века золотых ме-
сторождений в Якутии началось развитие золо-
тодобывающей промышленности, пошел приток 
иностранного капитала, появились банки, акти-
визировалась торговля.

Революция 1917 года разделила якутский на-
род на два лагеря. Как и во всей стране, победи-
ли сторонники большевиков. В 1922-м в составе 
РСФСР была образована Якутская АССР. Освое-
ние в 1932 году Северного морского пути ледо-
кольной экспедицией Отто Шмидта дало возмож-
ность регулярно поставлять в Якутию тысячи тонн 
грузов. Это помогало молодой республике разви-
ваться быстрыми темпами.

После войны в Якутии появилась алмазодо-
бывающая промышленность, была построена 
первая в мире гидроэлектростанция в условиях 
вечной мерзлоты — Вилюйская ГЭС, разработа-
но Нерюнгринское месторождение угля.

Сегодня Якутия — крупнейший в мире субъ-
ект федеративного государства.

ТРАДИЦИИ
До появления русских в Ленском крае якутские 

семьи жили очень обособленно друг от друга. Тра-
диционно занимались коневодством, разведени-
ем крупного рогатого скота, оленеводством, охо-
той на пушного зверя и рыболовством. Ими были 
выведены приспособленные к суровым условиям 
Севера породы якутских коров и лошадей с длин-
ной шерстью, кормящихся зимой травой из-под 
снега. Для перевозки грузов и почты использо-
вались якутские лайки — порода ездовых собак.

В древности по якутским селам ходили ска-
зители Олонхо —эпоса в стихотворной форме. 
Чтения проходили в деревянных балаганах, дли-
лись по нескольку дней.

Мужской национальный костюм якутов состо-
ит из подпоясанной ремешком тканевой рубахи и 
штанов. Женщины носят широкие платья — хала-
ты прямого покроя. В межсезонье надевают кафтан, 
штаны из кожи. Одежда шьется из конских или ко-
ровьих шкур, а также из ровдуги — замши из кожи 
оленя. Зимой ходят в длинных шубах и сапогах из 
оленьей кожи и меха. Одежда украшается шелковы-
ми, шерстяными и бисерными орнаментами. Жен-
щины для защиты от сглаза надевают серебряные 
украшения. В старину их вес доходил до 10 кг.

Мужчины носили несимметричный, с выемками 
по одной стороне клинка якутский нож. Якуты ценят 
его за универсальность и называют третьей рукой.

В прошлом основу якутского рациона составля-
ла молочная и растительная пища. Из трав и коре-
ньев варили похлебки. Землянику, прокипятив со 
сливками, взбивали и получали душистый и пи-
тательный напиток. Мяса ели мало, конину пред-
почитали говядине. Из нее готовили кровяную 
колбасу (хаан), отварную жеребятину, холодную 
закуску из ребер (йогос). Рыбу варили, жарили, су-
шили. Популярной была строганина — нарезанная 
стружкой замороженная рыба или жеребятина с 
острыми приправами. Сброженное молоко кобы-
лиц — кумыс — национальный якутский напиток.

В мире железных дорог

В преддверии Дня защитника Отечества жите-
ли нашего поселка посетили знаменитый Му-

зей железных дорог России. Это один из лучших 
в мире железнодорожных музеев, созданный 
на основе уникальной коллекции историческо-
го подвижного состава, собранной на Октябрь-
ской железной дороге. Музей поражает своими 
масштабами и знакомит гостей с целым рядом 
интереснейших объектов. Это макеты первых 
русских и иностранных паровозов, отреставри-
рованные локомотивы прошлого века, уникаль-
ный паровоз в разрезе. Всего коллекция музея 
насчитывает 118 единиц подвижного состава, 
более 3500 экспонатов. В музее сосредоточено 
множество мультимедийных и интерактивных 
систем, «оживающих» гипсовых скульптур ра-
ботников железных дорог различных эпох. Пло-
щадь музея – 57000 квадратных метров, что со-
поставимо с размером Дворцовой площади.

В Курортном районе стартует Месячник анти-
наркотической направленности и популяри-

зации здорового образа жизни в преддверии 
Международного дня борьбы с наркоманией 
и незаконным оборотом наркотиков.

Месячник антинаркотической направленно-
сти проводится ежегодно в Санкт-Петербурге и 
приурочен к Международному дню борьбы с нар-
команией и незаконным оборотом наркотиков. 
В этом году он проходит в период с 01.04.2023 
по 30.04.2023 согласно городскому и районному 
Планам его подготовки и проведения.

Проведение Месячника обусловлено необхо-
димостью широкого охвата профилактическими 
мероприятиями несовершеннолетних и молоде-
жи, обучающихся в общеобразовательных орга-
низациях и профессиональных образовательных 
организациях, а также образовательных органи-
зациях высшего образования Санкт-Петербурга.

В соответствии с Планом подготовки и прове-
дения Месячника антинаркотических мероприя-
тий в Курортном районе Санкт-Петербурга админи-
страцией района, правоохранительными органами, 
действующими на территории района, при участии 
органов Прокуратуры Курортного района Санкт-Пе-
тербурга, органов местного самоуправления, обще-
ственных организаций и религиозных объединений 
запланирована реализация целого комплекса ан-
тинаркотических профилактических мероприятий.

В этот период жители Курортного района смогут 
сообщить о фактах, связанных с нарушением за-
конодательства о наркотических средствах и пси-
хотропных веществах, по следующим телефонам:
Прокуратура г. Санкт-Петербурга .................. (812) 318-27-02
Прокуратура Курортного района СПб 	����������� (812) 437-11-06
Горячая линия ГУ МВД России СПб 	������������� (812) 573-79-96
ОМВД России по Курортн ому району СПб	������������(812) 437-02-02
Комитет по здравоохранению СПб 	��������������� (812) 714-42-10
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Экскурсия в океанариум

12 марта юные жители посёлка с родителя-
ми посетили Океанариум, первый и един-

ственный океанариум в Северо-западном реги-
оне. Детишки познакомились со 150 видам рыб 
и беспозвоночных. Здесь можно провести не-
сколько часов, наблюдая за обитателями подво-
дного мира. Разноцветные рыбы, яркие лягушки, 
неподвижные скаты и грациозные акулы успо-
коят своей безмятежностью, а неуклюжие тюле-
ни и любопытные мордочки азиатских выдр за-
ставят улыбнуться от умиления!

27 марта театральная студия «Сказка» (МКУ 
МЦ Репино) заняла 1 место на закрытии 

театрального фестиваля «Четвертая стена», ко-
торый прошел в доме культуры поселка Песоч-
ный, а Хачатурова Дарья взяла бронзу за отры-
вок из сказки о золотом петушке. От всей души 
поздравляем наших победителей!

Рецепт счастливого человека

Замечательное мероприятие прошло 19 мар-
та в рамках фестиваля «Рецепт Счастливого 

человека», по произведениям Сергея Михалко-
ва «Жил высокий гражданин» с участием ар-
тистов театра и кино – Александра Давыдова 
и Анастасии Паниной. Фестиваль организован 
Российским фондом культуры и Централизован-
ной библиотечной системой Курортного района 
при участии Муниципального Совета муници-
пального образования поселок Репино.

Благодарим библиотечную систему Курорт-
ного района и руководителя Минаеву Людми-
лу Михайловну.

Гуляй, Масленица!

26 февраля в поселке Репино прошел самый 
солнечный и самый «вкусный» праздник 

года! Гостей угощали горячим чем из настоя-
щего русского самовара и сладкими блинчи-
ками, а детишкам раздавали леденцы на па-
лочке с официальной символикой. Проводили 
красавицу-зиму и с радостью встретили насту-
пающую весну. Праздник прошел как всегда 
тепло, весело и вкусно.
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С 3 по 17 марта в Центральной детской библи-
отеке им. С. В. Михалкова проходила худо-

жественная выставка детских работ «Портрет 
мамы», в которой приняли участие юные худож-
ники.  В районном конкурсе детского художе-
ственного творчества «Мамы разные нужны, 
мамы разные важны» 1 место в средней воз-
растной группе заняла Егорейченко Ева, педа-
гог Романова Ксения (ИЗО студия МЦ «Репи-
но»). Поздравляем с победой!

В январе деткам посчастливилось попасть на ма-
стер-класс по созданию вечного календаря! 

Каждый выбрал фон календаря и задекорировал 
его по душе. Суть его заключается в декоре и соз-
дании отдельных числах и разных месяцах, кото-
рые можно выкладывать произвольно - так, что 
месяц не зависит ото дня и наоборот.

5 марта в МКУ МЦ «Репино» прошел ма-
стер-класс по изготовлению открытки в тех-

нике «скрапбукинг». Это вид рукодельного ис-
кусства, заключающийся в изготовлении и 
оформлении семейных или личных фотоальбо-
мов. Детишки в полной мере проявили свои та-
ланты и были рады результатам!

29 января на базе МКУ МЦ «Репино» прошел 
мастер-класс, на котором детки делали де-

коративное панно из камней. Там молодое поколе-
ние научилось использовать природный материал 
для создания необычных поделок и сформирова-
ли навыки композиционного построения.

12 февраля прошел мастер-класс по росписи 
и декупажу настенных часов, организован-

ный МКУ МЦ «Репино». На мастер-классе участ-
ники создали настоящие часы с любимыми ге-
роями (единорог, пикачу, бравл старс и др). А в 
конце мастер научил детишек крепить механизм 
со стрелками, чтобы часы тикали.

19 марта прошел мастер-класс по  сборке и 
декупажу калейдоскопов, организованный 

МКУ МЦ «Репино». На мастер-классе ведущий 
рассказал и показал как собрать настоящий ка-
лейдоскоп. Участники декорировали тубу для ка-
лейдоскопа, собирали все элементы воедино и 
наполняли калейдоскоп понравившимся сте-
клярусом для красивой картинки внутри. 

Наша театральная студия «Сказка», работаю-
щая на базе МЦ «Репино», стала лауреатом 

III степени в номинации «Смешанные театры» в 
V Международной премии в области культуры и 
искусства «Время талантов», которая прошла в 
Санкт-Петербурге. Одна из главных целей дан-
ного проекта - это проведение многожанровых 
конкурсов-фестивалей для творческих, талант-
ливых людей, независимо от возраста.
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Памятка о терактах
Уважаемые граждане!

Просьба быть бдительными и незамедлительно информировать правоох-
ранительные органы по телефону единой службы спасения 112, полиции 02, 
102  о фактах возможной подготовки террористических актов, об обнаруже-
нии взрывных устройств и других подозрительных предметов.

Обращаем ваше внимание, что категорически запрещается:
•	 самостоятельно предпринимать действия, нарушающие состояние подо-

зрительного предмета, трогать или перемещать подозрительный пред-
мет и другие предметы, находящиеся с ним в контакте;

•	 заливать жидкостями, засыпать грунтом или накрывать обнаруженный 
предмет тканевыми и другими материалами;

•	 пользоваться электро-, радиоаппаратурой, переговорными устройствами 
или рацией вблизи обнаруженного предмета, переезжать на автомобиле;

•	 оказывать температурное, звуковое, световое, механическое воздей-
ствие на взрывоопасный предмет.

Муниципальное образование пос. Репино

КАКИЕ ПРОДУКТЫ БЕЗОПАСНЫ  
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ПРИРОДЫ

В понятие «экологичность» продукта входит 
его безопасность как для здоровья человека, 

так и для окружающей среды на всем его жиз-
ненном цикле. Для человека важнее всего по-
нимать, есть ли в продуктах какие-то вредные 
для здоровья вещества.

В сельскохозяйственных продуктах особенно 
опасны пестициды. Это ядохимикаты, их исполь-
зуют  для защиты растений от паразитов. Пести-
циды распространяются на большие расстоя-
ния, могут сохраняться в течение десятков лет, 
а их концентрация возрастает при движении по 
пищевой цепи. Они поражают компоненты при-
родных экосистем. В продукты питания живот-
ного происхождения пестициды могут попадать 
через корма. В организм человека они попада-

ют с пищевыми продуктами и даже в ничтож-
ных концентрациях эти примеси могут оказы-
вать мутагенное и канцерогенное воздействие.

Для ароматизаторов указывают их происхож-
дение: «натуральный», «идентичный натураль-
ному» или «искусственный». Например, нату-
ральный ванилин – растительный продукт, а 
синтетический ароматизатор получают из не-
фтепродуктов или лингина – побочного продук-
та деревообрабатывающей промышленности.

Информация о тонизирующих, гормоноподоб-
ных и влияющих на рост тканей организма био-
логических добавках, пищевых добавках и про-
дуктах, содержащих эти добавки, или о пищевых 
продуктах нетрадиционного состава должна со-
держаться на этикетке.

ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ (Е-ДОБАВКИ)

Большинство пищевых добавок указывается в 
виде буквы Е с числом, поэтому их часто на-

зывают Е-добавки. Некоторые из них безвред-
ны, например, Е-300 – всего лишь аскорбино-
вая кислота. Однако некоторые добавки опасны 
для нашего здоровья. 

Красители (Е100-Е199) встречаются наибо-
лее часто. Практически во все виды колбас-
ных изделий добавляют красители для прида-
ния мясу нежно-розовой 
окраски, естественный 
серый оттенок варено-
го мяса считается менее 
привлекательным. Е102 
(тартразин) используют 
в кондитерских издели-
ях, конфетах, мороже-
ном, напитках и он, как и 
другие пищевые краси-
тели, может вызвать ал-
лергическую реакцию.

Консерванты 
(Е200-Е299) увеличива-
ют срок хранения про-
дуктов, останавливаю 
процесс брожения вин. 
Печально знамениты 
нитриты и нитраты натрия Е250 и Е251, кото-
рые широко применяются до сих пор, несмотря 
на вызываемые ими аллергические реакции, 
головную боль, печеночные колики, раздражи-
тельность и утомляемость. Вещества с кода-
ми Е230-Е233 вредны для кожи. Их использу-
ют в производстве различных колбас, мясных 
продуктов с длительным сроком хранения и 
консервов.

Антиокислители (антиоксиданты) (Е300-Е399) 
замедляют окислительный процесс в жировых 
и масляных эмульсиях. Благодаря им жиры не 
портятся и не меняют своего цвета со време-
нем. Аллергикам и астматикам нельзя употре-
блять антиокислитель Е311. Приступ астмы мо-
гут спровоцировать также добавки Е320 и Е321 
(они входят в состав некоторых жировых про-
дуктов и жевательных резинок) Е320 к тому же 

задерживает воду  в ор-
ганизме и повышает со-
держание холестерина в 
крови.

Загустители и стаби-
лизаторы (Е400-Е499) 
повышают вязкость про-
дуктов. Их практиче-
ски всегда добавляют в 
продукты с пониженной 
жирностью – майонезы 
и йогурты. Таким обра-
зом создается иллюзия 
качественного продук-
та, но эти добавки могут 
спровоцировать заболе-
вания пищеварительной 
системы.

Эмульгаторы (Е500-Е599) создают однородную 
смесь из несмешиваемых продуктов, например, 
воды и масла. Они отрицательно влияют на пе-
чень, могут вызвать расстройство желудка.

Усилители вкуса и аромата(Е600-Е699) позво-
ляют экономить на натуральном мясе, птице, 
рыбе, грибах, морепродуктах. Несколько измель-
ченных волокон натурального продукта дают 
«настоящий» вкус, маскируя низкое качество 

исходного продукта, например, старого или низ-
косортного мяса. Усилители есть почти во всех 
рыбных, куриных, грибных, соевых полуфабри-
катах, а также в чипсах, сухариках, соусах, су-
хих приправах, бульонных кубиках и сухих супах. 
Усилители вкуса широко применяются в ресто-
ранах быстрого питания, и производители не-

редко превышают допустимые нормы добавок. 
Один из самых распространенных усилителей 
вкуса – Е621 - глутамат натрия, который оказы-
вает неблагоприятное воздействие на сетчатку 
глаз, почки и печень, а также способен вызвать 
аллергическую реакцию.

ЧТО ТАКОЕ ГМО И ЧЕМ ОНИ ОПАСНЫ?

С генетически модифицированными организ-
мами многие связывали и продолжают свя-

зывать надежды  на успех в борьбе с голодом. 
Чтобы разработать сорта, устойчивые к засухе, 
менее подверженные болезням и вредителям, 
в генокод  растения прививается ген иных жи-
вых существ. Так создаются генно-модифици-
рованные растения. Например, современный 
банан находится пол угрозой вымирания из-за 
фузариоза – грибкового заболевания. Выработ-
ка устойчивости к этим организмам с помощью 
ГМО может спасти весь вид.

Многие эксперты считают, что такие продукты 
могут принести больше вреда, чем пользы. Есть 
данные, полученные  при исследованиях на жи-
вотных, что ГМО способны вызывать аллергии, 
отравления, мутации, невосприимчивость к ан-
тибиотикам, бесплодие и рак. По поводу вреда 

ГМО для человека пока нет данных, но нет и до-
казательств их безвредности.

Если в продуктах питания более 0,9% состав-
ляют генно-модифицированные компоненты, то 
информация о наличии ГМО должна быть отра-
жена на упаковке, но это, к сожалению, не всег-
да исполняется производителями.

Отсутствие ГМО В пищевых продуктах под-
тверждается знаком «Не содержит ГМО!» Ино-
гда производители ставят такой знак на про-
дукты, где ГМО не может быть, например, на 
бутылки с питьевой водой.

Комитет по природопользованию,  
охране окружающей среды 

и обеспечению экологической безопасности 
Правительства Санкт-Петербурга
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Уважаемые жители! 
Обращаем ваше внимание, что в этом году праздно-
вание Дня Победы в муниципальном парке пройдет 

8 мая.

Уважаемые жители! 
ВЫВОЗ МУСОРА СИГНАЛЬНЫМ МЕТОДОМ  

ПРОИЗВОДИТСЯ В ПРЕЖНЕМ РЕЖИМЕ

Для частных домовладений 2 раза в месяц, каждое 
1-ое и 3-е воскресенье месяца: 
2 апреля, 16 апреля, 7 мая, 21 мая и т. д.

Время и адреса остановок мусоровоза:

09:00-09:15 - 
1-ая Новая ул. напротив адреса 2-я Новая ул. 1Б. 
Координаты: 60.168406, 29.859302

09:20-09:35 - 
Песочная ул. на пересечении с Новодеревенской ул. 
Координаты: 60.166850, 29.840909

09:45-10:00 - 
Лагерный пер. на пересечении с Лагерной ул. Репино. 
Координаты: 60.178677, 29.857101

10:05-10:20 - 
Северная ул. на пересечении с Железнодорожной ул. 
Координаты: 60.175655, 29.865998

10:25-10:40 - 
Финляндская ул. на пересечении с Привокзальной ул. 
Координаты: 60.172397, 29.873767

ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ!
ОТХОДЫ, УПАКОВАННЫЕ В МЕШКИ/ПАКЕТЫ  
ОБЪЁМОМ, НЕ ПРЕВЫШАЮЩИМ 120 ЛИТРОВ  

ПЕРЕДАВАТЬ ТОЛЬКО ЛИЧНО ПРЕДСТАВИТЕЛЮ  
ООО «ПКФ «ПЕТРО-ВАСТ».

В ОТСУТСТВИЕ МУСОРОВОЗА УБЕДИТЕЛЬНАЯ  
ПРОСЬБА МЕШКИ/ПАКЕТЫ С МУСОРОМ  
НА АДРЕСЕ ОСТАНОВКИ НЕ ОСТАВЛЯТЬ.

Группа здоровья  
на открытом воз-
духе в муниципаль-
ном парке «Репино»
Дорогие жители поселка! 
С апреля по август начнет 
БЕСПЛАТНО функциони-
ровать группа здоровья. 
Следите за расписанием в 
официальной группе Вкон-
такте, а также на стендах.
Состав занятия:
•	 дыхательная 

гимнастика
•	 нейрогимнастика
•	 упражнения для раз-

вития мобильности и 
гибкости

•	 упражнения для разви-
тия баланса

•	 функциональный тре-
нинг, офп

•	 кардиотренировка 
(ходьба, бег)

Ближайшие точки  
приема опасных отходов:

•	 посёлок Репино, 
Приморское шоссе, 423 
к 1,2

•	 г. Зеленогорск, 
Приморское шоссе, 536П 
(Зеленогорский парк)

•	 г. Зеленогорск, 
проспект Ленина, 20А 
Петроэлектросбыт)

•	 г. Зеленогорск, 
проспект Ленина, 21 
(СПБ ГКУ МФЦ)
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