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Скоро в школу! 
Детские каникулы заканчиваются, 

впереди – школьные будни. Помимо 

подготовки ранцев, канцелярии и про-

чих принадлежностей, к школе нужно 

подготовить и самого ребёнка, прежде 

всего, с точки зрения безопасности. 

Многие дети буквально накануне вер-

нулись из загородных лагерей и от 

родственников из сельской местности, 

и чтобы адаптировать их к городским 

условиям, взрослым необходимо про-

вести с ними профилактические бесе-

ды, разъяснив основные правила без-

опасного поведения. В преддверии 1 

сентября Территориальный отдел по 

Курортному району УГЗ ГУ МЧС 

России по г. Санкт-Петербургу обра-

щается к родителям. Помните, преж-

де всего, именно вы в ответе за 

жизнь своего ребенка! Поэтому, 

уважаемые родители: 
Лучшим способом обучения детей 

всегда был собственный пример. Ес-

ли вы внимательны к собственной 

безопасности, то и ребенок будет 

повторять те же действия. Перед 

школой напомните ребенку о без-

опасности на улице, правилах дорож-

ного движения. 

Часто дети после школьных заня-

тий остаются дома одни, поэтому 

основное внимание необходимо уде-

лить соблюдению правил безопасно-

сти в быту. Научите ребёнка пра-

вильно обращаться с электроприбо-

рами: постоянно напоминайте ему об 

опасности, которую они представля-

ют. Самое главное правило для 

взрослых, которые оставляют ребёнка 

дома одного – всё, что может пред-

ставлять опасность, должно быть 

физически недоступно. Убирайте все 

колющие и режущие предметы, кото-

рыми может пораниться ваш ребёнок, 

а также зажигалки и спички, лекар-

ства. Это нужно сделать даже в том 

случае, если вы объяснили ему, как с 

ними обращаться. 

Необходимо написать на видном 

месте телефон, по которому ребёнок 

может быстро связаться с вами или 

службами экстренной помощи (ваша 

работа, мобильный, полиция, скорая 

помощь, пожарная охрана, соседи). 

Самое главное, чтобы ребёнок само-

стоятельно смог позвонить близкому 

человеку, который его успокоит и 

предпримет необходимые меры. 

Для того чтобы предотвратить 

проникновение в квартиру нежела-

тельных гостей, объясните ребёнку, 

что посторонним людям открывать 

дверь категорически нельзя. Объяс-

ните, что мама и папа, бабушки и 

дедушки всегда могут открыть дверь 

своим ключом, а потому никогда не 

будут звонить и ломиться в квартиру 

с просьбой впустить их. Разъясните 

детям, что нельзя садиться в лифт с 

незнакомыми людьми. 

Напомните о правилах пожарной 

безопасности, а также о том, как ве-

сти себя в случае возгорания или 

задымленности: если есть возмож-

ность – сразу же покинуть квартиру и 

стучаться к соседям, только потом 

вызвать по телефону пожарных; если 

дым проникает с лестничной пло-

щадки – то ни в коем случае не от-

крывать дверь, а звонить взрослым, 

выйти на балкон и кричать: «Пожар! 

Помогите!». 

Не стоит давать с собой ребёнку 

много денег или слишком ценные 

вещи. Это же касается и мобильного 

телефона – пусть он будет не доро-

гой. В свою очередь родителям нуж-

но обзаведитесь телефоном, который 

с помощью сотового оператора смо-

жет показывать местонахождение 

ребёнка. 

В рюкзак школьника, кроме учеб-

ников и тетрадей, можно положить 

карточку с его персональными дан-

ными, включая группу крови, и спи-

сок экстренных телефонов, в том 

числе ваши и ближайших родствен-

ников. Обязательно поместите на 

одежду и рюкзак светоотражающие 

значки, чтобы ребёнка лучше видели 

автомобилисты в тёмное время суток. 

Сотрудники территориального отдела МЧС по Курортному району  
поздравляет родителей и детей с новым учебным годом и Днем знаний! 

Берегите себя! 
Территориальный отдел по Курортному району  

УГЗ ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу 

 

 

 

 

Статистическая информация о деятельности  

Управления Росреестра  

по Санкт-Петербургу  

в учетно-регистрационной 

сфере в 1 полугодии 2017 года 
В 1 полугодии 2017 года в Санкт-Петербурге принято 

512 970 заявлений о государственном кадастровом учете и 

(или) государственной регистрации прав на недвижимое 

имущество. 

Принято 3 263 заявления о проведении государственно-

го кадастрового учета и государственной регистрации прав 

в рамках «Единой процедуры» -  возможность одновремен-

ной подачи заявления на регистрацию прав и кадастровый 

учет предусмотрена вступившим в силу с 1 января 2017 

года Федеральным законом № 218-ФЗ «О государственной 

регистрации недвижимости». 

Существенно увеличилось количество  заявлений  о 

государственной регистрации прав, поданных в 

электронном виде через портал Росреестра. В 1 полугодии 

2017 года поступило  13 544 заявлений, в то время как за 
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аналогичный период  2016  - 1025 заявлений, а за весь 2016 

год – 18 166.  

Общее количество зарегистрированных прав, ограниче-

ний (обременений) прав, сделок  в Санкт-Петербурге по 

итогам первого полугодия 2017 года составило  324 778, что 

на 26% выше аналогичного показателя  2016  года  (257 

117). 

Количество зарегистрированных прав собственности и 

иных вещных прав на объекты жилого фонда уменьшилось 

на 5,4% и составило 134 363 (за аналогичный период 2016 

года  – 142 060), в то же время: 

 увеличилось на 3,3% (44 289) по договорам купли-

продажи /мены (за аналогичный период 2016 – 42 863);  

 уменьшилось на 8,4% на основании договоров 

участия в долевом строительстве и составило  16 964 (за  

аналогичный период  2016 года - 18 529); 

 снизилось на 4,3% на основании договоров прива-

тизации, т.е. договоров передачи жилья в собственность 

граждан – в 1 полугодии 2017 году  и составило 15 763. 

Общее количество зарегистрированных договоров уча-

стия в долевом строительстве в первом полугодии 2017 года 

уменьшилось  на 9% (25 611) по отношению к первому по-

лугодию 2016 года (28 095). 

В первом полугодии  2017 года зарегистрировано ипо-

теки 39 988, что  на 12% больше, чем за аналогичный пери-

од 2016 года (35 683).  

Ипотеки жилья зарегистрировано 21676, что на 21,3% 

больше, аналогичного периода 2016 года (17 876). 

Количество внесенных в (ЕГРН) записей о невозможно-

сти государственной регистрации права на объект недви-

жимости без личного участия собственника или его закон-

ного представителя на основании заявлений правообладате-

лей в 1 полугодии 2017 года увеличилось в 4,3 раза и соста-

вило – 20 822 (за аналогичный период 2016 года – 4 834). 

Общее количество выданных выписок, справок из 

Единого государственного реестра недвижимости (ЕГРН), 

копий документов, уведомлений об отсутствии сведений, 

решений об отказе в предоставлении сведений   - 298 069.  

  

Электронная регистрация:  
основные причины возврата документов, приостановлений, отказов  

Управление Росреестра по Санкт-Петербургу отметило 

существенное увеличение заявлений на государственную 

регистрацию прав, поданных в электронном виде посред-

ством портала Росреестра rosreestr.ru. В 1 полугодии 2017 

года поступило  13544 заявления, в то время как за анало-

гичный период  2016  года - 1025 заявлений, а за весь 2016 

год – 18166.  

Значительную часть пользователей сервиса электронной 

регистрации составляют нотариусы Санкт-Петербурга и 

клиенты «Сбербанка России». Проявляют большой интерес 

и активно подключаются к новым технологиям застройщи-

ки, кадастровые инженеры, органы государственной власти 

Санкт-Петербурга, горожане.  

Преимущества  получения услуги регистрации прав на 

недвижимость в электронном виде очевидны: 

 экстерриториальный принцип (получение услуги в 

удобном для заявителя месте, в любом регионе, посред-

ством устройства, имеющего доступ в сеть интернет); 

 информация об услугах сосредоточена на единой 

информационной площадке;  

 круглосуточная доступность портала (заявление 

можно отправить в любое время  суток, в праздничные и 

выходные дни); 

 отсутствие очередей; 

 встроенная система оплаты; 

 сниженный размер госпошлины; 

 дистанционные технологии исключают контакт с 

чиновником, снижают риск коррупции; 

 информирование гражданина об этапах рассмот-

рения заявления; 

 сокращение сроков рассмотрения документов и 

времени получения услуги заявителем. 

Однако подача документов на регистрацию прав в элек-

тронном виде вызывает некоторые сложности как у сторон 

сделок, формирующих пакет документов самостоятельно, 

так и у профессиональных участников рынка недвижимо-

сти.  

В рамках работы по внедрению целевых моделей упро-

щения процедур ведения бизнеса и повышения инвестици-

онной привлекательности регионов, утвержденных Распо-

ряжением Правительства Российской Федерации от 

31.01.2017 №147-р, Управление Росреестра по Санкт-

Петербургу особое внимание уделяет снижению количества 

приостановлений и отказов в проведении государственной 

регистрации прав. 

Анализ частых причин приостановлений (а впослед-

ствии и отказов) проведения государственной регистрации 

прав или оставления документов без рассмотрения (возвра-

та заявителям) выявил основные ошибки, совершаемые 

заявителями: 

- неверно выбран повод обращения: к примеру, при 

регистрации договора долевого участия выбирается реги-

страция права собственности;  

- пакет документов,  сформированный в электронном 

виде, подписан электронной подписью (ЭП) только одной 

из сторон сделки; 

- представленные образы документов не соответству-

ют подлиннику (не соблюден масштаб, перевернуты обра-

зы документов, реквизиты документов  (подписи, печати и 

др.) не читаемы; 

- отсутствует нотариальное удостоверение равно-

значности электронной версии документа его бумажному 

варианту; 

- электронный документ подписан ЭП иного лица 

(которое не подписывало бумажный вариант документа); 

- в ипотечных сделках указывается, что право залого-

держателя удостоверяется закладной, тогда как электронная 

закладная не предусмотрена действующим законодатель-

ством. 

Для подачи заявления на государственную регистрацию 

прав в электронном виде необходима усиленная квалифи-

цированная электронная подпись (ЭП). ЭП можно приобре-

сти в специализированном удостоверяющем центре. Список 

сертифицированных удостоверяющих центров можно полу-

чить на сайте Росреестра, в Филиалах ФГБУ «Федеральная 

кадастровая палата Росреестра». 

Оплачивать государственную пошлину за государствен-

ную регистрацию прав в случае подачи заявления в элек-

тронном виде необходимо  исключительно после представ-

ления документов на государственную регистрацию прав с 

обязательным указанием кода платежа.  

Роман Владимирович Королев – начальник отдела 

государственной регистрации недвижимости в элек-

тронном виде Управления Росреестра по Санкт-

Петербургу: 
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«Обращаю внимание заявителей, что только после по-

лучения подтверждения об уплате государственной по-

шлины в нужном размере документы поступают в работу, 

а заявитель получает на указанный в заявлении адрес элек-

тронной почты информацию о приеме документов на госу-

дарственную регистрацию прав.  

После принятия решения о проведении государственной 

регистрации заявителю по электронной почте направляет-

ся ссылка для скачивания документов, подтверждающих 

проведенную государственную регистрацию – электронная 

выписка из Единого государственного реестра недвижимо-

сти и/или файл договора с электронным штампом» 

 

 

 

ВНИМАНИЮ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ 
Вступление в силу Федерального закона от 03.07.2016 

№ 290-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон от 

22.05.2003 № 54-ФЗ «О применении контрольно-кассовой 

техники при осуществлении наличных денежных расчетов и 

(или) расчетов с использование платежных карт» (далее – 

Федеральный закон) предусматривает изменение порядка 

контрольно-кассовой техники (далее - ККТ). 

В соответствии с новым порядком ККТ должна переда-

вать данные о расчетах в налоговые органы через операто-

ров фискальных данных. 

Обязанность применять новую ККТ для индивидуаль-

ных предпринимателей, являющихся налогоплательщиками, 

применяющими патентную систему налогообложения, для 

организаций и индивидуальных предпринимателей, являю-

щихся налогоплательщиками единого налога на вмененный 

доход для отдельных видов деятельности, а также для орга-

низаций и индивидуальных предпринимателей, выполняю-

щих работы, оказывающих услуги населению, наступает с 

01.08.2018. 

Зарегистрировать ККТ можно, заполнив заявление на 

бумаге и придя в налоговый орган. Но наиболее оптималь-

ной формой регистрации для владельцев ККТ и для налого-

вых органов (обеспечивающей отсутствии пиковых дней, 

скопление масс пользователей, соблюдение регламента), 

является регистрация через личный кабинет. 

Дополнительно обращаем внимание, что на официаль-

ном сайте ФНС России в сети Интернет в разделе «Новый 

порядок применения контрольно-кассовой техники» разме-

щена справочная информация о новом порядке применения 

ККТ, в частности о моделях и экземплярах ККТ, соответ-

ствующих требованиям нового регулирования, сведения о 

выданных разрешениях на обработку фискальных данных, 

ответы на часто задаваемые вопросы, а также Вы можете 

обратиться в любой налоговый орган для получения кон-

сультаций в организованных «открытых» кассах. 

В случае возникновения вопросов, Вы также можете об-

ратиться в МИНФС России № 12 по Санкт-Петербургу 

по телефонам 8 (812) 740-45-63, 8 (812) 740-45-62. 

 

 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ! 
28.08.2017 с 09.30 до 18.00 прокуратурой Курортного района 

будет проводиться «горячая линия» по вопросу противодействия 

незаконному обороту наркотических средств и психотропных 

веществ, а также незаконной игорной деятельности. 

Телефоны «горячей линии»  

437-22-41 и 8-964-398-24-32 
С уважением, 

Муниципальный Совет и Местная администрация ВМО поселок Репино 

 

 

 

 

 

 

 

Безопасность на транспорте:  

предупрежден – значит вооружен! 
Еще свежи в памяти воспоминания о страшном тер-

акте в Петербургском метрополитене, унесшем много 

жизней. Взрыв в метро наглядно показал, что даже в ходе 

направленных террористических атак жертв может 

быть меньше, если люди знакомы с элементарными прави-

лами безопасного поведения. Сами собой такие знания не 

появляются. Поэтому сегодня крайне актуальны меропри-

ятия, посвященные обеспечению безопасности населения на 

транспорте. Территориальный отдел МЧС по Курортному 

району в очередной раз напоминает, как правильно ориен-

тироваться и действовать в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях. 
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При обнаружении забытых вещей на объекте транс-

портной инфраструктуры, не трогая их, сообщите о находке 

проводнику, кондуктору или кому-либо из персонала. 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его насто-

ящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных 

устройств используются самые обычные предметы обихода: 

сумки, пакеты, коробки, игрушки, жестяные банки с напит-

ками, мобильные телефоны, MP-3 плееры, кошельки, пачки 

сигарет и т.п. 

Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пред-

мета. Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлека-

тельно они не выглядели. 

Категорически запрещается: 
– трогать, вскрывать и передвигать находку; 

– пользоваться обнаруженными незнакомыми предме-

тами; 

– сдвигать с места, перекатывать предметы с места на 

место, брать в руки; 

– поднимать переносить, класть в карманы, портфели, 

сумки и т п.; 

– предпринимать попытки обезвредить потенциальное 

взрывное устройство. 

Главное в экстремальной ситуации – 

соблюдать спокойствие, не создавать паники! 
Территориальный отдел по Курортному району 

 УГЗ ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу 

 

 

 

Правила безопасности на водном транспорте. 
Многие запоминающиеся путеше-

ствия связаны с водой. Именно она 

придает этим поездкам заведомый 

настрой: расслабление, размеренность. 

Но вода коварна и способна стать при-

чиной для трагедии. Соблюдая опре-

деленные правила, избежать проблем 

и защититься от опасностей водных 

прогулок достаточно легко. 

Итак, вы путешествуете по воде. 

На каждом правильном судне присут-

ствует инструкция, в которой описан 

план действий, пути эвакуации, места 

размещения спасательных жилетов и 

спасательных шлюпок на борту. Если 

вы таких инструкций не обнаружили, 

или выяснить наличие спасательных 

жилетов затруднительно, то лучше 

пассажиром этого судна не быть. 

Помните, что вступая на борт суд-

на, вы оказываетесь на территории 

обособленной транспортной единицы 

и поступаете в распоряже-

ние капитана судна. А это значит, что 

вы должны безоговорочно подчинять-

ся его указаниям или указаниям его 

помощника, и соблюдать дисципли-

нарные обязанности, которые пропи-

саны на судне. Ваше путешествие за-

висит от того, как капитан организует 

плавание. 

После того, как вы расположились 

в каюте, внимательно ознакомьтесь с 

инструкциями, посвященными без-

опасности судна и его пассажиров. 

Проверьте наличие спасательного 

жилета и его пригод-

ность. Спасательные жиле-

ты размещают в ящиках под спальны-

ми местами, в шкафах или на полках в 

каюте. Прочтите информацию о спаса-

тельном жилете, нормах и требованиях 

к этому изделию заранее, а ни когда 

случится авария. 

Если на борту судна возник-

ла чрезвычайная ситуация, четко 

выполняйте указания капитана, его 

помощников и экипажа судна, избе-

гайте паники. Воспользуйтесь спаса-

тельным жилетом. При необходимости 

эвакуации первыми покидают борт 

дети, женщины, больные или ранен-

ные люди. 

Каждое судно укомплектовано 

спасательными круга-

ми. Спасательный круг – это сред-

ство оказания помощи утопающему. 

Он изготовлен из твердых, прочных 

материалов, которые не тонут, и чаще 

всего имеет форму бублика. На круге 

закреплён специальный трос, называ-

емый леером. Если вы увидели чело-

века за бортом, немедленно сообщите 

об этом капитану судна (громкий вы-

крик “человек за бортом!” передает-

ся от человека к человеку) и бросьте 

спасательный круг на воду. 

Берегите себя 

и своих близких! 

Территориальный отдел по Курортному району  

УГЗ ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу 
 

 

 

Как уберечь автомобиль от пожара? 
По статистике, современный авто-

мобиль сгорает дотла за 5 - 6 минут, 

причем нередко это происходит на 

глазах самого владельца. От машины 

остается только почерневший желез-

ный остов и двигатель.  Важно пом-

нить, что неожиданно загореться мо-

жет не только старая отечественная 

легковушка, но и новая иномарка. 

Чтобы предотвратить порчу люби-

мого автомобиля необходимо неукос-

нительно следовать следующим пра-

вилам:   

- вовремя проходить ТО; 

- устанавливать магнитолу, сигна-

лизацию, предпусковой подогреватель 

двигателя только в специализирован-

ных центрах; 

- если стоит газовое оборудование, 

следует периодически проходить ТО в 

специализированной мастерской, а в 

случае появления запаха газа немед-

ленно обращаться к специалисту; 

- в салоне автомобиля всегда дол-

жен быть углекислотный огнетуши-

тель с не истекшим сроком годности. 
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Чаще всего пожар начинается в от-

секе двигателя, реже - в салоне авто-

мобиля, в единичных случаях - в эле-

ментах ходовой части автомобиля от 

трения, к примеру, когда во время 

движения заклинивает какой-либо 

подшипник или колесо. Пожарные 

настоятельно советуют автомобили-

стам чаще заглядывать под капот. 

Губит машины и неисправная 

электропроводка. Большой процент 

пожаров происходит из-за неисправ-

ности деталей автомобиля. Где-то со 

временем потрескалась изоляция про-

водов, где-то вместо штатного предо-

хранителя поставили обычный провод. 

Нередко автомобили начинают гореть 

из-за неправильной установки магни-

толы или сигнализации. В таких слу-

чаях пожар начинается в салоне авто-

мобиля. А о не потушенной сигарете в 

машине и говорить не приходится. В 

лучшем случае останется только дыр-

ка в чехле на сиденье, в худшем - вы-

горит весь салон. 

Но самая распространенная при-

чина автомобильных пожаров - это 

поджог. Каких-либо закономерностей 

в таких преступлениях нет. Они про-

исходят от случая к случаю, но с пу-

гающей частотой, причем нередко от 

рук поджигателей страдают владельцы 

дорогих иномарок, которые «ночуют» 

во дворах. 

ОНДПР Курортного района напоминает, что по нормативам в легковом автомобиле 

должно находиться не менее одного двухлитрового порошкового или углекислотного ог-

нетушителя и они должны быть расположены в доступном месте. 
 

 

Огнетушитель в каждый дом! 
Весьма распространено заблужде-

ние о том, что дома огнетушитель не 

нужен. Между тем, это самое эффек-

тивное средство при первых признаках 

пожара. У каждого из нас есть то, что 

требует защиты, значит, должны быть 

и специальные средства для этого. 

Огнетушители не только позволяют в 

течение кратчайшего времени поту-

шить пожар, но и дают возможность 

предотвратить стремительное распро-

странение пламени. 

На практике, в девяти из десяти 

случаев, степень опасности пожара и 

его локализация таковы, что потушить 

очаг возгорания вполне возможно 

самостоятельно без вызова пожарной 

охраны. В начальной стадии пожара 

огнетушитель может спасти жизнь и 

имущество, когда требуется потушить 

небольшое возгорание или удержать 

распространение пожара до прибытия 

пожарных». 

Каждый человек должен знать, как 

устроен, как действует огнетушитель, 

и уметь обращаться с ним. 

Огнетушитель - не самое сложное 

устройство. Чтобы правильно им вос-

пользоваться, стоит внимательно, а 

главное, заблаговременно прочитать 

инструкцию и изучить устройство. 

Желательно потренироваться в его 

применении. 

Огнетушитель должен быть тако-

го веса, чтобы все члены семьи были 

способны им тушить. 

Огнетушители разделяются на 

следующие типы: 

Пенные. Для тушения горючих 

жидкостей (бензин, масло, лак, крас-

ка) и очагов пожаров твердых мате-

риалов на площади не более 1м2, за 

исключением установок, находящих-

ся под напряжением; 

Порошковые. Для тушения заго-

раний легковоспламеняющихся и го-

рючих жидкостей, лаков, красок, 

пластмасс, электроустановок, нахо-

дящихся под напряжением до 1000 

вольт; 

Углекислотные. Для тушения 

различных веществ и материалов, 

электроустановок под напряжением, 

любых жидкостей. Эти огнетушители 

не имеют себе равных при тушении 

пожара в архивах, хранилищах про-

изведений искусств, электроплит в 

кухонных помещениях. 

Использование: 

1. Сорвите пломбу, выдерните че-

ку, направьте раструб на очаг возго-

рания и начните тушение. 

2. Огнетушитель следует держать 

вертикально. 

3. Огнетушитель должен хранить-

ся вдали от отопительных приборов и 

прямых солнечных лучей, при сред-

ней температуре, вне досягаемости 

детей. 

Пожарная часть (профилактическая) СПб ГКУ  

«ПСО Курортного района» 

 

 

Используйте печь правильно! 

Многие садовые домики по-

прежнему отапливаются при помощи 

дровяных печей, которые являются 

потенциально пожароопасными. По-

этому при использовании печного 

отопления надо быть предельно вни-

мательными и соблюдать все необхо-

димых требования пожарной безопас-

ности. 

Так, например, пожар может про-

изойти из-за перекала печи, появления 

в кирпичной кладке трещин, в резуль-

тате применения для растопки горю-

чих жидкостей, выпадения из топки 

или зольника горящих углей. 

А между тем, для того, чтобы 

огонь дарил нам только тепло и не 

приносил беды достаточно соблюдать 

требования пожарной безопасности, 

специально предусмотренные для 

устройства и эксплуатации печей. 

В первую очередь, помните, что 

нужно регулярно проверять исправ-

ность печи и дымоходов, ремонтиро-
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вать их, вычищать сажу, заделывать 

трещины глиняно-песчаным раство-

ром, а дымовая труба должна быть 

побелена на чердаке и выше кровли. 

Это делается для того, чтобы макси-

мально быстро заметить появившиеся 

дефекты. 

Шлак и зола, выгребаемые из топ-

ки, должны быть политы водой и уда-

лены в специально отведенное место. 

Для розжига печи не стоит исполь-

зовать бензин, керосин и прочие лег-

ковоспламеняющиеся жидкости. 

Чтобы не перекалить печь, не сле-

дует ее топить более двух часов. Луч-

ше это делать два-три раза в день, но 

недолго. 

Мебель, занавески и другие горю-

чие предметы нельзя располагать бли-

же 50 см от топящейся печи. Вплот-

ную же ставить предметы можно лишь 

через 4-5 часов после того, как прого-

рят дрова. 

Не кладите на притопочный лист 

дрова и другие материалы, которые 

могут легко вспыхнуть. 

И самое главное – ни в коем случае 

не оставляйте печь без присмотра во 

время топки и не полагайтесь в этом 

деле на детей.  

Напоминаем: 

- при возникновении любой 

чрезвычайной ситуации необхо-

димо срочно позвонить в службу 

спасения по телефону "01". Вла-

дельцам мобильных телефонов 

следует набрать номер "112" 

или "101"; 

- в Главном управлении МЧС 

России по г. Санкт-Петербургу 

круглосуточно действует теле-

фон горячей линии: 8(812) 299-

99-99. 

Помните, что ваша безопасность зависит от вас самих! 

Берегите себя и своих близких! 
 

 

 

Вред табакокурения 
Табакокурение - процесс, в ходе 

которого человек вдыхает дым листьев 

табака. Главное губительное для орга-

низма вещество в табачном дыме - это 

никотин, именно он формирует при-

вычку. Вред табакокурения для любо-

го организма огромен. Это связано с 

тем, что курение поражает почти  

все внутренние системы, оставляя 

наибольший отпечаток на сердечно-

сосудистой, дыхательной и пищевари-

тельной. Особенно опасно подростко-

вое табакокурение, ведь оно мешает 

нормальному развитию и формирова-

нию юного организма. По современ-

ным научным исследованиям табако-

курение уменьшает жизнь в среднем 

на 10-15 лет. 

Проблема табакокурения  

в современном мире 

В России привычка курить есть у 

около 60% сильной половины челове-

чества и 15% женщин. Все формы 

табакокурения играют большую роль в 

заболеваемости и преждевременной 

смертности, которую провоцируют 

более чем 20 болезней. 

Было подсчитано, что 30-40% 

смертей от ишемического заболевания 

сердца спровоцировало курение, при-

близительно столько же онкологиче-

ских смертей было вызвано пагубной 

привычной. Рак легких - это отдельная 

история, 9 случаев из 10 вызваны 

именно табакокурением. 

Курение во время беременности 

может спровоцировать выкидыш, 

снижает вес новорожденных, стано-

вится причиной умственного  

и физического отставания ребенка. 

Несмотря на такой огромный вред 

табакокурения, люди продолжают 

курить, наивно полагая, что негатив-

ные последствия обойдут их стороной. 

Чаще всего привычка курения форми-

руется постепенно. 

В молодом возрасте начинаются 

пробные попытки, сигарета затягива-

ется в компании, но со временем куре-

ние входит в привычку.  

Нередки случаи, когда 10-летние дети 

курят уже на регулярной основе.  

У детей, которые живут под одной 

крышей с курильщиком, вероятность 

закурить в два раза выше. 

Вред табакокурения оказываемый 

здоровью человеку 

Ни для кого не секрет, что 

наибольший удар сигареты наносят  

по дыхательной системе. Чем «солид-

нее» стаж курильщика, тем больше 

вероятность развития заболеваний 

бронхов, легких и других дыхатель-

ных органов. 

 Нос и носоглотка 

Заболевания связаны с постоянным 

раздражением слизистой во время 

курения. Нос человека служит есте-

ственным фильтром, который чистит 

воздух, поступающий в организм. Нос 

курильщика не справляется  

с этой функцией, поэтому всевозмож-

ные микробы попадают в организм 

человека намного чаще. Курящие лю-

ди чаще страдают гайморитом и рини-

том, есть риск возникновения рака 

носоглотки. 

 Бронхи 

Хронический бронхит - частый 

спутник курильщика. Очень многие 

курильщики страдают от специфиче-

ского кашля, сопровождающегося 

серой мокротой. Астма и курение - 

очень опасная связь, которая может 

привести  

к губительным последствиям. 

 Ротовая полость 

Очень много неприятных заболе-

ваний может сопровождать курильщи-

ка: пародонтоз, тонзиллит, кариес, 

потемнение эмали. 

 Гортань 

Курение изменяет голос, добавляя 

нотки хрипоты. Кроме того, ларингит 

у курильщиков протекает более тяже-

ло, чем у свободных от зависимости 

людей. Раковая опухоль в этой части 

организма в 98% случаев возникает  

у курильщиков. 

 Курение и легкие 

Легким курение наносит, пожалуй, 

самый большой вред. Рак легких - 

самая опасная болезнь. Кроме того, 

курение может способствовать тубер-

кулезу, плевриту и другим болезням. 

 Негативное влияние, ока-

зываемое на пищеварительную си-

стему 

Курение часто приводит к суже-

нию кровеносных сосудов, нарушая 

кровопоток во внутренних органах. 
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Такое положение дел провоцирует 

появление язвочек на слизистых обо-

лочках двенадцатиперстной кишки  

и желудка. У курильщиков язвенная 

болезнь желудка встречается в не-

сколько раз чаще, чем у не курильщи-

ков, а летальный исход в четыре раза 

выше. 

Вред табакокурения для пищева-

рительных органов обусловлен тем,  

что вредные вещества во время куре-

ния оседают в желудке, провоцируя 

постоянное раздражение моторной и 

нейросекреторной функции. Каждый 

желудочно-кишечный тракт настроен 

на определенный ритм,  

на периодическое поступление еды. 

Табачный яд нарушает этот ритм,  

что провоцирует всевозможные забо-

левания. Так как никотин обеспечива-

ет поступление в желудок канцероген-

ных элементов, возможно появление 

злокачественной опухоли. 

 Как влияет курение на 

нервную систему 

Нервная система – это одна из са-

мых восприимчивых систем к никоти-

ну. Оказавших в легких и распадаясь в 

крови, никотин оказывает воздействие 

на головной мозг меньше чем  

за 10 секунд. Он поражает все отделы 

центральной нервной системы. Поэто-

му курение и давление — это частая 

комбинация, встречающаяся у людей с 

большим стажем пагубной привычки. 

Каждая затяжка приводит к недо-

статочному попаданию воздуха  

в организм, которое затем приводит к 

потере ориентации, головокружению, 

ощущению усталости. Никотин оказы-

вает попеременно возбуждающее  

и угнетающее воздействие на нервную 

систему. Это провоцирует раздражи-

тельность и плохое настроение. Меди-

ки говорят о том,  

что злостными курильщиками часто 

являются неврастеники, а также люди, 

которые страдают неврозами и более 

сильными расстройствами психики. 

Проведенные исследования свиде-

тельствуют о негативном влиянии 

курения на умственную деятельность. 

Курение ослабляет внимание, снижает 

уровень интеллекта. Да, на какой-то 

момент ум начинает работать острее,  

но очень быстро наступает угнетение, 

которое в результате имеет большее 

влияние. 

 Негативное влияние на 

сердечно-сосудистую систему 

Курение и сердце 

Сердце — это мотор, это то, что 

запускает в нас жизнь, обеспечивает 

перекачку крови в организме. Это 

один из самых важных органов жизне-

деятельности. В настоящее время су-

ществует большое количество факто-

ров, которые негативно сказываются 

на его работе, среди них, конечно же, 

табакокурение. От никотиновой зави-

симости страдает шестая часть чело-

вечества. Не смотря на обилие ре-

кламных проспектов, эта цифра 

уменьшается очень медленными тем-

пами. Но тот вред, который курение 

наносит сердцу, должен заставить 

задуматься любого думающего чело-

века. 

Курение провоцирует тахикардию, 

то есть увеличивается частота сердеч-

ных сокращений, растет артериальное 

давление. Пульс повышается. На серд-

це заметнее отражаются стрессы, пе-

реживания, ощутимые физические 

нагрузки. 

Курение и гипертония 

В связи с перечисленными выше 

факторами, курение зачастую вызыва-

ет гипертоническую болезнь. Особен-

но часто она встречается у людей  

с большим стажем курения. 

Кроме гипертонии курение прово-

цирует атеросклероз, ишемическую 

болезнь сердца и другие заболевания. 

Атеросклероз появляется при большом 

стаже курения. Это происходит из-за 

того, что на стенках артерий появляет-

ся холестерин и другие жиры, а по-

ступление химических веществ, кото-

рые содержатся в табачном дыме, при-

водит к сужению кровеносных сосу-

дов, 

а это значит, что сердцу нагружается 

больше, чем обычно. 

Современные исследования гово-

рят о том, что из болезни пожилых 

атеросклезор превратился в серьезный 

недуг молодых людей. Курение по-

служило одной из важных причин 

омоложения заболевания. Медики 

считают, что женщинам рискованнее 

связываться с табаком. Если женщина 

начинает болеть атеросклерозом, то 

болезнь прогрессирует очень быстры-

ми темпами. 

 Негативное влияние на по-

ловую сферу 

Несколько лет назад британские уче-

ные опубликовали доклад,  

в котором отразили большую работу 

по исследованию влияния курения на 

организм человека. Одним из пунктов 

был - влияние курения на половую 

сферу. 

В этом документе сказано, что в 

настоящее время  

около 120 тыс. английских мужчин в 

возрасте от 30 до 50 лет коснулась 

импотенция, которая была вызвана 

пристрастием к курению. Ежегодно 

из-за курения у 5 тысяч женщин слу-

чаются выкидыши,  

рождаются 14 тыс. недоношенных 

детей, у 1200 женщин появляется  

рак яичников. 

Женщины, которые курят во время 

вынашивания плода, сталкиваются  

с преждевременными родами в 3 раза 

чаще, чем некурящие. Британские 

ученые подчеркнули, что курение 

негативно сказывается  

на оплодотворяющей функции спер-

мы, провоцирует появление женского 

бесплодия и ранний приход климакса, 

который у курящих женщин протекает 

особенно болезненно. 

Алкоголь и табакокурение - 

двойной вред 

Когда человек не только курит, но 

еще и любит «побаловаться» алкого-

лем, то это очень тревожный знак. Он 

явно свидетельствует о том,  

что человек потерял способность 

управлять количеством. Алкогольная 

привычка и курение по отдельности 

наносят очень большой вред здоро-

вью,  

а их кумулятивный эффект для одного 

человека может оказаться губитель-

ным. 

Это связано с тем, что обе привыч-

ки ослабляют организм, действуя  

на все системы одновременно. Таким 

образом, имеем более интенсивное 

поражение. В медицинской литературе 

отмечается частое алкогольное при-

страстие курильщиков (особенно мо-

лодых женщин).  

Парадокс заключается в том, что жен-

ский организм более восприимчив  

к этим порокам. 

 

Информация заимствована с сайта: 

http://ne-kurim.ru  

С уважением, 

ОМСУ ВМО поселок Репино 

http://ne-kurim.ru/
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ЧТО ТАКОЕ РАК ЛЕГКОГО? 

Рак легкого – наиболее часто 

встречающееся злокачественное ново-

образование. Развивается из бронхов, 

бронхиол и легочных альвеол. У муж-

чин занимает первое место среди дру-

гих опухолей. 

В группе риска развития рака 

легких: 

 курильщики; 

 работники с вредными усло-

виями труда (при превышении пре-

дельно-допустимых концентраций в 

воздухе рабочей зоны вредных хими-

ческих веществ: асбест, мышьяк, хром, 

никель и соединения, радон и продук-

ты распада, горчичный газ, каменно-

угольные смолы); 

 больные туберкулезом лег-

ких. 

Выявление рака легких (скрининг). 

Проведение флюорографического 

обследования легких взрослому насе-

лению (от 15 лет и старше) один раз в 

год. Рак легкого может довольно долго 

протекать бессимптомно! 

Ранние симптомы: 

 сухой, надсадный кашель; 

 кровохарканье; 

 одышка; 

 боли в грудной клетке, уси-

ливающиеся при глубоком вдохе; 

 боли в плече и онемение 

пальцев; 

 лихорадка; 

 хрипы в легких; 

 плеврит; 

 пневмонии. 

Далее проявляются: 

 слабость; 

 утомляемость; 

 похудание; 

 снижение трудоспособности; 

 увеличение лимфоузлов; 

 осиплость голоса. 

Помимо этого, рак легких может 

сопровождаться тромбофлебитом, 

своеобразными дерматозами, наруше-

ниями обмена веществ и другими 

симптомами. 

ПРИ ПЕРВЫХ ЖАЛОБАХ ОБ-

РАТИТЕСЬ к врачу и пройдите об-

следование! Это позволит своевре-

менно выявить заболевание с ранними 

формами рака легкого и получить 

направление в онкологические учре-

ждения для дальнейшего лечения. 

Алгоритм обследования: 

 исследование функции внеш-

него дыхания (спирометрия); 

 рентгенография легких в 

двух проекциях; 

 компьютерная томография 

органов грудной клетки; 

 фибробронхоскопия; 

 ультразвуковое исследование 

органов брюшной полости и забрю-

шинного пространства; 

 цитологическое исследование 

мокроты (3 раза); 

 определение опухолевых 

маркеров (SCC, РЭА). 

Какие бы новые методы ни приме-

няли онкологи, успех зависит в 

первую очередь от своевременного 

выявления ранних форм рака легкого! 

Не отказывайтесь от диспансеризации 

и обследования. 

Соблюдение здорового образа 

жизни, правил личной гигиены, отказ 

от вредных привычек, рациональное 

питание, уменьшение контакта с кан-

церогенами, повышение иммунной 

защиты предупреждают развитие зло-

качественных заболеваний! 
 

ВАША ЖИЗНЬ В ВАШИХ РУКАХ! 
СПб ГКУЗ «Городского центр медицинской профилактики» 

Органы местного самоуправления ВМО поселок Репино 
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Самые распространенные мифы наркоманов 
Чем оправдывают употребление 

наркотиков люди, принимающие 

их? Каковы самые распространен-

ные мифы наркоманов? Что общего 

у наркомании и шизофрении? Зачем 

наркоману друзья? Существуют ли 

«легкие» наркотики? (по материа-

лам работы Соколова С.В. «Нарко-

тики — Ваш выбор?» (Медицин-

ский колледж МИИТа) 
Мифотворчество является неотъ-

емлемой частью любого общества на 

ранних этапах его становления и раз-

вития. Первоначально мифы исполь-

зовались для фантастического объяс-

нения мироустройства. Зачастую ми-

фы были призваны не только объяс-

нять, почему мир устроен так, а не 

иначе, но и убеждать человека в неиз-

бежности и полной законности такого 

устройства мира. Мифы стали не толь-

ко объяснять мироустройство, но и 

скрывать его изъяны! На протяжении 

всей истории человечества каждое 

новое крупное социальное объедине-

ние непременно обзаводилось своими 

мифами, своим объяснением мира… 

Наркоманы - не исключение. Выбыв-

шие из нормального общества, нарко-

маны вынуждены объединяться для 

защиты своего образа жизни. «Дружат 

по интересам» - эта пословица приме-

нима и к наркоманам. Мифы наркома-

нов прежде всего направлены на защи-

ту и сохранение своего образа жизни, 

который сложился в связи с употреб-

лением наркотика. Эти мифы оправ-

дывают употребления наркотика перед 

своим, еще пока существующим, соб-

ственным «Я». В меньшей степени они 

призваны пополнять ряды наркоманов, 

создавая в обществе сознание без-

опасности наркотиков и делая привле-

кательным образ наркомана. Ниже 

будут приведены самые распростра-

ненные мифы наркоманов. Те, кото-

рые, возможно, вы уже слышали, а 

возможно узнаете о них впервые. Как 

и любые мифы, мифы наркоманов 

имеют разную интерпретацию, но суть 

их одна и та же. В этих строках заклю-

чена сущность чарующего, но мертво-

го мира наркотиков! 

Миф первый: наркоманы избра-

ны самой судьбой. Только им от-

крыт неведомый мир исти-

ны. Пожалуй, этот миф один из самых 

древних. Его история уходит своими 

корнями в глубокую древность, когда 

шаманы, жрецы и оракулы с помощью 

наркотических веществ общались с 

духами и богами. Но свои ветви пыш-

ной кроной он раскинул лишь в XIX и 

XX веке. Главным образом этому спо-

собствовала литературная интелли-

генция середины XIX века. Насколько 

тот мир, что открывается перед 

наркоманом, соответствует истине - 

вопрос спорный. Мы живем в аб-

страктном мире субъективных иллю-

зий, и это бесспорный факт. Если бы 

родители не назвали лежащий перед 

вами предмет ложкой, то вы бы и не 

знали, что это ложка. Но, тем не ме-

нее, суть этого предмета не измени-

лась бы, если бы вам сказали, что это 

вилка. Таким образом, реальность есть 

вещь не поддельная, но, безусловно, 

зависящая от нашего субъективного 

восприятия. Мир кайфа - это искажен-

ная реальность. Наркотик меняет вос-

приятие, а восприятие меняет осозна-

ние реальности. Но, как ни крути, уйти 

от реальности невозможно. Таким 

образом, тот мир, который открывает-

ся наркоману под воздействием нарко-

тика, отличается от мира трезвого 

мышления лишь восприятием окру-

жающей действительности. Схожую 

ситуацию можно наблюдать в попу-

лярном некогда телефильме «Матри-

ца»: людям казалось, что они живут в 

полноценном мире, но на самом деле 

они служили лишь жалкими биологи-

ческими батарейками в реальном мире 

машин. Да, под воздействием нарко-

тика ложка может показаться боже-

ственной красоты предметом, но это 

все равно будет ложка с характерными 

для нее свойствами. И что бы ни при-

виделось наркоману под воздействием 

наркотика, это будет всего лишь иска-

жением истины, но не сама истина. 

Тогда о каком тайном смысле мира 

кайфа можно говорить?! Ведь в сущ-

ности все, что может дать наркотик, - 

это приятные ощущения, да и то, 

ограниченные привыканием и личной 

устойчивостью организма. Весьма 

сомнительное удовольствие. Наркома-

ния сродни мазохизму. Причиняя себе 

бесспорный физический вред, нарко-

ман получает психологическое удо-

влетворение. Но что важнее? На этот 

вопрос наркоману поможет ответить 

ломка… Интересен и тот факт, что при 

опьянении некоторыми видами нарко-

тиков (производные конопли, галлю-

циногены), наблюдаемые психологи-

ческие реакции схожи с симптомами 

шизофрении. Но шизофреников мы 

почему-то не почитаем за избранных. 

Миф второй: Наркотики помо-

гают общению: сближают лю-

дей. Наркотики также сближают, как и 

алкоголь. Много ли вы, уважаемые 

читатели, приобрели друзей в состоя-

нии алкогольного опьянения? Вряд ли. 

Круг интересов наркомана неизбежно 

сужается. В конце концов, он ограни-

чивается лишь самим наркотиком и 

всем, что с ним связано. Так и получа-

ется, что как алкоголиков объединяет 

бутылка «горькой», так и наркоманов 

объединяет лишь наркотик. Просто-

напросто вместе его легче добывать. 

Но не о каком духовном единстве речи 

идти не может. У наркомана нет дру-

зей, есть только знакомые! Так что, 

если вы собрались искать себе друзей 

среди наркоманов, что же, вам можно 

лишь посочувствовать, ибо не родился 

еще тот, кто хотя бы на минутку не 

задумывался о себе. Интересный факт: 

любой наркотик обладает поразитель-

ным свойством развивать эгоизм. В 

среде наркоманов не считается зазор-

ным кинуть своего недавнего партнера 

по «замуту» (приобретению наркоти-

ка). В конце концов, как говорится, 

«без лоха и жизнь плоха». Дружба 

наркомана - это показатель не духов-

ного единства, а честности. Если 

наркоман называет вас другом, то это 

всего лишь значит, что когда он будет 

искать для вас очередную дозу, он 

честно скажет, сколько он с нее «ру-

банул» или же дает гарантию, что не 

будет вас кидать по всяким мелочам 

(сотовый телефон, пару сотен рублей и 

т.п.), но только по мелочам, и когда 

его «не кумарит» (не ломает, нет аб-

стинентного синдрома). Конечно, 

встречаются и относительно честные 

наркоманы: те, которые живут по по-

нятиям. Но не стоит надеяться, что вам 

встретятся именно такие люди. Рос-

сийский черный рынок - своеобразный 

Клондайк, гнушаются здесь обманом 
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лишь самые крупные дельцы, те, кото-

рые, как правило, и живут по поняти-

ям. Что касается общения, то, пожа-

луй, наркотики помогают только од-

ному способу общения – лицемерию! 

Миф третий: Наркотики помо-

гают позитивному настрое-

нию. Данный миф не лжет, он просто 

не договаривает часть правды. Бес-

спорно, наркотики могут улучшить 

настроение. Уже само ощущение 

«прихода» (начальная стадия эйфо-

рии), кайфа (эйфории) заставляет че-

ловека радоваться. А в случае, если у 

наркомана развился абстинентный 

синдром (ломка), снятие болевых 

ощущений уже само по себе улучшает 

настроение. Но мало кто говорит об 

обратной стороне медали подобного 

способа улучшения настроения. Чем 

чаще наркоман обращается к наркоти-

ку за позитивным настроением, тем 

меньше он становится способным к 

приобретению положительного 

настроения без него. Данный процесс 

практически необратим. Дело в том, 

что такие маленькие радости жизни, 

как юмор, дружба, любовь и т.п. ста-

новятся практически не конкуренто-

способными с ощущением эйфории, 

даваемым наркотиком. Конечно, нель-

зя говорить, что этих чувств у нарко-

мана нет. Но они до крайней степени 

извращены наркотиком и неразрывно 

связаны с ним в сознании наркомана. 

В конечном итоге, складывается ситу-

ация, когда уже без наркотика никако-

го положительного настроения не мо-

жет быть. Сознание попадает в раб-

скую зависимость от наркотика, кото-

рый уже становится единственным 

средством, дающим шанс испытать 

радости этой жизни. Наркотик стано-

вится единственным лучом света в 

сумраке обыденной жизни человека. 

Наркоман попадает в психологиче-

скую ловушку, выход из которой ле-

жит через жесточайшую депрессию 

из-за отказа от наркотика, ведущего к 

потере всех положительных эмоций, а 

порой и абстинентному синдрому. Так 

что подумайте, стоит ли улучшать 

свое настроения наркотиками? Стоит 

ли менять свободу и радости жизни, на 

возможно более яркие, но мимолетные 

ощущения наркотического рабства?! 

Миф четвертый: Марихуана – 

это легкий наркотик. Возможно ли 

деление наркотиков на легкие и на 

тяжелые - вопрос спорный. Наркотики 

можно делить на легкие или тяжелые с 

таким же успехом, как и делить смерть 

на легкую или тяжелую - суть одна и 

та же. Как правило, подобной класси-

фикацией пользуются, прежде всего, 

сами наркоманы. Она довольно проста 

и таит в себе немалый потенциал са-

мооправдания. Именно из такой клас-

сификации и родился данный миф. 

Марихуана. Много ли вы знаете о ней? 

Кто-то скажет, что ничего, а кто-то 

наоборот, уверенно скажет, что он 

знает все. Зависит это лишь от личного 

уровня знакомства каждого из нас с 

данным наркотиком. Но все смогут 

сказать, что это легкий наркотик. Дей-

ствительно, на первый взгляд ничего 

страшного в марихуане нет: абсти-

нентного синдрома (ломки) нет, при-

выкание вызывает незначительное, но 

так кажется лишь на первый взгляд. 

Со второго взгляда картина резко ме-

няется. Да, абстинентный синдром 

крайне редко можно наблюдать у ма-

рихуановых наркоманов. Но никто 

почему-то не говорит о жесточайшей 

психологической зависимости, возни-

кающей в ходе регулярного употреб-

ления марихуаны. Начинается сначала 

все безобидно. Первая проба: покури-

ли, испытали странные, но приятные 

ощущения. Вторая проба: покурили, 

вдруг стало легко и весело, мир вокруг 

воспринимается в радужном свете. 

Третья проба: вы стали познавать но-

вый и радостный мир эйфории, все 

стало вокруг вас преображаться. Цвета 

стали ярче, еда приятней, музыка стала 

проникать и жить в вашем теле, 

нежная истома окутывает вас. Вы в 

«теме». Что ж, первые три шага 

вполне приятны и безобидны, неправ-

да ли? И вот вы все чаще стали встре-

чаться с друзьями, но не для того, что-

бы пообщаться или заняться спортом, 

а для совместного употребления мари-

хуаны. Постепенно круг ваших инте-

ресов становится все уже и уже. В 

конце концов, наступает момент, когда 

вы осознаете, что в свободное время 

встречаетесь лишь с теми, с кем вы 

употребляете марихуану. В один пре-

красный день вы заметите, что поче-

му-то слишком раздражительны, вам 

как будто чего-то не хватает. А когда 

чуть позже вы приобретете очередной 

коробок марихуаны, вы поймете, чего 

вам не хватало… С этого момента вы 

становитесь полным рабом марихуа-

ны. Она не держит ваше тело, она 

удерживает в повиновении ваш разум. 

Каждый праздник, каждый свободный 

час вы будете отмечать новой дозой 

наркотика. А когда попытаетесь бро-

сить, депрессия напомнит, в каком 

мире вы теперь живете. А живете вы 

отныне в мире все более скоротечной 

и отдаляющийся эйфории, эйфории, 

которая все больше напоминает состо-

яние отрешенности и бессмыслия, 

нежели «легкий полет души» первых 

трех шагов. Так что, прежде чем сде-

лать первые шаги в мир марихуаны, 

спросите своего проводника, много ли 

людей спустя полгода регулярного 

употребления марихуаны смогли бро-

сить курить, много ли людей испыты-

вают те же ощущения, что и после 

первых нескольких раз употребления? 

Постепенно марихуана начинает брать 
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больше, чем давать - и это факт, про-

веренный временем и людьми. Если 

делить наркотики на легкие и тяже-

лые, то марихуану надо относить, 

прежде всего, к тяжелым, ибо, чем 

слабее физическая зависимость, тем 

сильнее психологическая зависимость. 

Человек просто не видит смысла в 

том, чтобы бросить курить марихуану. 

Сам разум становится на защиту 

наркотика, ведь в нем он не видит 

реальной угрозы. Она появится слиш-

ком поздно, когда в сущности ничего 

изменить уже нельзя. Тот демон, дитя 

марихуаны и вашего разума, навсегда 

останется в вашей душе. Он может 

уснуть, но не исчезнуть. И сон его 

будет краток и тяжел, депрессией и 

полным крахом внутреннего мира 

обернется он для человека. Мы в силах 

дать этому демону жизнь, но лишь 

немногие в силах у него ее отнять. Не 

стоит обольщать себя мыслью, что вы 

устоите. Ибо нет большей слабости, 

чем надменная сила. И нет большей 

силы, чем осторожная слабость. 

Миф пятый: Водка без пива 

деньги на ветер – то же и с наркоти-

ками. «Водка без пива: деньги на ве-

тер» – довольно универсальный прин-

цип, который приводит к таким из-

вращенным видам наркомании как 

полинаркомания и смесь наркомании с 

алкоголизмом. Из этого мифа роди-

лось понятие «догнаться», то есть уси-

лить действие базового психоактивно-

го вещества с помощью алкоголя или 

наркотика. Как ни странно, именно 

этот миф в большинстве случаев под-

меняет собой другой весьма распро-

страненный миф: лучше быть нарко-

маном, нежели алкоголиком. Этакая 

жалкая попытка вернуть себе эйфо-

рию, становящуюся все более при-

зрачной. Так появляются такие дикие 

коктейли как фенозепам с трамалом, 

пиво или водка с марихуаной, шам-

панское с амфетамином, гашиш с ге-

роином, героин с кокаином и т. п. Та-

кие коктейли сначала действуют все-

гда безотказно, и наркоманы со ста-

жем не брезгуют ими. Но наступает 

момент, когда и они перестают дей-

ствовать. Наркоману не суждено вы-

играть гонку за эйфорию у толерант-

ности (привыкания). Смерть почему-

то ходит медленней эйфории, и 

наркоман догоняет ее быстрее. Усили-

вая эйфорию от наркотика другим 

психоактивным веществом, он неиз-

бежно усиливает и его разрушающее 

действие. Наркоман начинает платить 

двойную цену за свое пристрастие - 

здоровьем и деньгами. Конечно, мож-

но сказать, что игра стоит свеч. Одна-

ко не надо забывать, что свечи эти 

весьма коротки и гаснут они слишком 

быстро. Если водка без пива - это 

деньги на ветер, то водка с пивом — 

это деньги на ураган. Но дуновение 

ветра не может свалить на вас дерево, 

а урагану это вполне по плечу. Поли-

наркомания падает на наркомана не 

молодой рябиной, а столетним дубом. 

Стоит ли будить этот ураган? Ведь, 

возникнув однажды, его ветра еще 

долго будут терзать ваше тело. 

Миф шестой: Лучше быть 

наркоманом, нежели алкоголи-

ком. Что лучше, выпасть из окна 20-го 

этажа или выпасть из окна 30-го эта-

жа? Сложный вопрос, неправда ли? 

Можно, конечно, вспомнить физику. 

Рассчитать скорость падения своего 

тела, силу удара столкновения тела с 

землей и прикинуть, какие поврежде-

ния будут смертоносней, полученные 

в результате падения с 20-го или с 30-

го этажа. Но согласитесь, что боль-

шинство из нас не задается такими 

вопросами, ибо они актуальны для 

самоубийц. А большая часть человече-

ства, к счастью, пока не лишена ин-

стинкта самосохранения, за исключе-

нием, пожалуй, людей отчаявшихся, 

душевнобольных, алкоголиков и 

наркоманов. Для последних возника-

ющий вопрос: что лучше - быть 

наркоманом или алкоголиком, равно-

силен вопросу: с какого этажа лучше 

прыгнуть? И, выбирая вид наркотика, 

или вообще выбирая, что именно упо-

треблять - алкоголь или наркотики - 

вы просто выбираете этаж, с которого 

начнется ваш полет на дно этой жизни. 

Данный миф один из самых излюб-

ленных мифов наркоманов. Лучше 

употреблять наркотики, чем «бухать» - 

вот главный девиз современного 

наркомана. Наркоманы по своей сути 

куда опасней алкоголиков. Они имеют 

более изощренный и жестокий ум. Но 

много ли с ними сталкивается простой 

обыватель? Нет. Наркоманы настолько 

затравлены обществом, что не риску-

ют выходить в свет. Гораздо чаще мы 

видим пьяного, пристающего к про-

хожим или избивающего своего не-

давнего собутыльника. К тому же для 

многих первый опыт знакомства с 

алкоголем куда гораздо менее прия-

тен, чем первый опыт знакомства с 

наркотиками. Так создаются предпо-

сылки для восприятия данного мифа. 

Позже, гораздо позже, человек пони-

мает, что такое абстинентный син-

дром, дружба наркомана, слезы бесси-

лия матери и отца, поиск денег на оче-

редную дозу, что такое тьма манящего 

и чарующего мира наркотиков. Ну, а 

пока человек все еще выбирает… Ин-

тересный факт: если подходить на 

улице к случайным прохожим и зада-

вать им один и тот же вопрос: «Что 

лучше выпасть из окна 20-го этажа 

или выпасть из окна 30-го этажа?». То 

подавляющее большинство ответит, не 

задумываясь, что лучше вообще не 

прыгать. Но если подходить и задавать 

другой вопрос: что лучше быть нарко-

маном или алкоголиком? Уверенность 

респондентов резко уменьшится. Лю-

ди начнут задумываться. И лишь не-

многие ответят, что лучше быть про-

сто человеком. А ведь по своей сути 

второй вопрос идентичен первому. 

Чем безвредней будет ваше увлечение 

на первый взгляд, тем более затяжным 

будет ваше падение, тем больше будет 

получаемый вами вред. Вопрос только 

в том, что пострадает больше, душа 

или тело? Третьего, к сожалению, не 

дано. Что лучше - быть наркоманом 

или алкоголиком – для многих нарко-

манов этот вопрос стал восковыми 

крыльями Икара. Как и в древнегрече-

ском мифе, эти крылья обречены рас-

плавиться под палящими лучами 

солнца жизни. Возвысив однажды 

надо всеми, они неминуемо исчезают, 

обрекая наркомана на падение. Прият-

ного полета, если он конечно состоит-

ся. 

Информация заимствована с 

сайта: https://мвд.рф/  

С уважением, 

Местная администрация и Муниципальный Совет ВМО поселок Репино 
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