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ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ СИГНАЛЕ: 
«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

• Сигнал «Внимание всем!» подается путем 
включения электромеханических сирен, специ-
ализированных технических средств оповеще-
ния, а также других сигнальных средств. Что-
бы обезопасить себя, а также своих родных и 
близких во время чрезвычайных ситуаций, не-
обходимо помнить действия, которые следует 
выполнить при подаче этого сигнала.

• Услышав сигнал необходимо включить теле-
визор или радиоприемник и прослушать экс-
тренное сообщение о сложившейся обстанов-
ке и порядке действия населения. В местах, где 
из-за удаленности не слышно звука сирен и нет 
громкоговорителей РАСЦО, сигнал «Внимание 
всем!» и речевую информацию будут переда-
вать специальные автомобили, оснащенные 
системой громкоговорящей связи.

• Полностью прослушав и поняв речевую ин-
формацию, необходимо выполнить все реко-
мендации. Если Вы не полностью прослушали 
речевую информацию, то не спешите выклю-
чить радио или телевизор, информация будет 
повторена еще раз.

• Помните, что в первую очередь необходимо 
взять с собой документы, деньги и по возмож-
ности запас еды и питьевой воды на сутки, за-
пакованный в водонепроницаемую упаковку 
или пакет.

• Проинформируйте соседей - возможно, они 
не слышали передаваемой информации. Пре-
секайте немедленно любые проявления паники 
и слухи.

ПАМЯТКА О ДЕЙСТВИЯХ НАСЕЛЕНИЯ 
ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СИГНАЛОВ 

И ЭКСТРЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ 
ОБ УГРОЗЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

ИЛИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

На всей территории Российской Федерации 
действует система по массовому оповеще-
нию населения в случаи чрезвычайных ситу-
аций, включая военные конфликты. Единым, 
общим для всех предупреждений являет-
ся звуковой сигнал «Внимание всем!». Его 
целью является привлечь внимание всех 
граждан, подвергающихся реальной угрозе. 
После него идет оповещение о самой чрез-
вычайной ситуации, ее возможных разруша-
ющих последствиях, и кратко сообщаются, 
какие действия по сигналу «Внимание всем!» 
следует предпринять.
Данный звук предупреждает также и все 
сигналы гражданской обороны. К ним от-
носятся: воздушная тревога, химическая 
тревога, отбой воздушной тревоги и ради-
ационная опасность. Все они могут вклю-
чаться как в военное время, так и в мир-
ное. Например, при техногенных авариях с 
утечкой опасных веществ могут включать-
ся сигналы ГО – химическая или радиаци-
онная опасность.



ДЕЙСТВИЯ В УСЛОВИЯХ 
РАДИОАКТИВНОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ ПРИ АВАРИЯХ 
НА АТОМНЫХ СТАНЦИЯХ

• Провести герметизацию окон, дверей и 
вентиляционных люков. Продукты питания 
завернуть в герметическую упаковку.
• Систематически контролировать радиаци-
онный фон.
• С началом радиационного загрязнения за-
щитить органы дыхания простейшими сред-
ствами индивидуальной защиты.
• Ежедневно проводить влажную уборку, же-
лательно с применением моющих средств.
• Строго соблюдать правила личной гигиены.
• Воду употреблять только из проверенных 
источников. Продукты питания приобретать 
только в торговой сети.
• Пищу принимать только в закрытых помеще-
ниях. Перед едой тщательно мыть руки и по-
лоскать рот 0,5%-м раствором питьевой соды.
• При выходе из помещения обязательно ис-
пользовать средства индивидуальной защи-
ты (противогаз, респиратор, ватно-марлевую 
повязку, плащ, сапоги, головной убор и др.).
• Максимально ограничить время пребыва-
ния на открытой территории.
• Перед входом в помещение обязательно 
вымыть обувь водой или тщательно обтереть 
мокрой тряпкой, верхнюю одежду и голов-
ной убор вытряхнуть и почистить влажной 
щеткой, снять и утилизировать простейшие 
средства индивидуальной защиты органов 
дыхания, помыть и просушить бумажными 
салфетками противогаз (респиратор), а ис-
пользованные салфетки утилизировать.
• Очищенные одежду и обувь, противогаз 
(респиратор) оставить при входе в помеще-
ние в плотно закрывающемся шкафу.

ДЕЙСТВИЯ В УСЛОВИЯХ ПОЖАРОВ
• К тушению пожара приступить немедленно, 
но в любом случае, сначала позвонить «01», 
в горящем помещении окна и двери не откры-
вать, при отсутствии табельных СИЗ для защи-
ты органов дыхания от продуктов горения, ис-
пользовать мокрую ткань.
• При отсутствии огнетушителя для тушения 
пожара использовать плотную ткань (лучше 
мокрую) и воду. Горящие шторы сорвать, за-
топтать или бросить в ванну, горящие электро-
приборы или проводку тушить только после 
обесточивания.
• Если пожар потушить не удается, покинуть 
помещение, убедившись, что в нем никого не 
осталось, плотно закрыв окна и двери, по за-
дымленным коридорам передвигаться полз-
ком или на четвереньках, опасаться обруше-
ния конструкций или провалов пола.
• При сильном задымлении лестничных про-
летов выход с верхних этажей (выше треть-
его-четвертого) опасен из-за возможности 
отравления угарным газом, в этом случае целе-
сообразно спасаться через лоджию, окна, либо 
ждать пожарных, загерметизировав квартиру.

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВООПАСНЫХ 
ПРЕДМЕТОВ И ПРИ ВЗРЫВЕ

• Обнаружив взрывоопасный (потенциально 
взрывоопасный) предмет, не трогать его и 
тем более не пытаться разобрать, немедлен-
но сообщить в ближайшее отделение поли-
ции или по телефону «02».
• Увидев вспышку (услышав звук) взрыва, не-
медленно укрыться или лечь на землю, даже 
находясь на значительном расстоянии от ме-
ста взрыва, т.к. возможно поражение камня-
ми, осколками стекла и т.п.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ СВЯЗАННЫХ 
С ВЫБРОСОМ (РАЗЛИВОМ) АВАРИЙНЫХ 

ХИМИЧЕСКИ ОПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ
• Закройте окна, отключите электробытовые 
приборы и газ. Наденьте резиновые сапоги, 
плащ, возьмите документы, необходимые те-
плые вещи, запас непортящихся продуктов, 
оповестите соседей и быстро, но без паники, 
выходите из зоны возможного заражения 
перпендикулярно направлению ветра.
• Для защиты органов дыхания используй-
те противогаз, а при его отсутствии – ват-
но-марлевую повязку или подручные изделия 
из ткани, смоченные в воде, 2–5%-ном рас-
творе пищевой соды (для защиты от хлора), 
2%-ном растворе лимонной или уксусной кис-
лоты (для защиты от аммиака).
• При невозможности покинуть зону зараже-
ния плотно закройте двери, окна, вентиляци-
онные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в 
них щели заклейте бумагой или скотчем. Окна 
закройте простынями, смоченными водой. Не 
укрывайтесь в подвалах и полуподвалах при 
авариях с хлором (он тяжелее воздуха в 2 
раза). При авариях с аммиаком необходимо 
укрываться на нижних этажах зданий.


